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Mon Au * Bua sdang Banh mi chién kiéu Phap
Mon Nhat » Bua sdng Tring cuon

Mon an nhan ngay Lé hoi Bup bé Temari-zushi/
Nhiéu loai temari-zushi

Di da ngogi * Hop com trua Sandwich giam bong
pho mai va sandwich tring

Mon ngon nhan Nguay cua Me Banh thit xay nudng
Mon ngon nhan Ngay cua Cha Céac mén nhau
Mon ngon cho ngay Thdt tich Mi somen ngay
Thét tich

Mon an dip nghi he Cari ga

Mon ngon cho tiéc sinh nhat Pizza ng6 va xuc xich
Mon ngon danh tang 6ng ba Com tron ndm va
tring chén hap

Com ngay mua dong lanh gid Mi nui tom bo 1o x6t
pho mai

Mon ngon cho ngay nghi Mi soba xao va trung 6p la
Tiec Giang sinh Ga nudng

Mon ngon cho ngay dau nam Osechi va

canh ham Ozoni

Cung thai cha ca trang tri nao!

Céch ndu com that ngon

Canh miso dau phu va tao bién

Cung nau nudc dung dashi nao!

NHUNG NGUOI BAN
TRONG CUON SACH NAY

Ban thd Machen:
ludn quan tdm dén moi hgudi
va rdt ldng man.

"t , @
Cht cdo Kett: S =

ludn lam viéc
chdm chiva
dang tin cay.
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Gdu Béc cuc Jimny:
dé mém long va nhe nhang,
diém tinh. Ban t8t clia hai anh em
Pinguino va Punguino.

Me gdu méo Seaverly:
thich viéc chudn bi va
don dep. La ban t&t
clia chu cdo Kett.

lAl
5 w J B¢ géu méo Meaverly:
i

ua sach sé va
rét nghiém tuc.

Ong dé Bohee:
la mét trudng ldo L k___>

ddang tin cay, luén : -
xudt hién vao nhing ‘%.; ..L",I'.I f
luc quan trong nhdt. " A / =

Ba anh em nha nhim:
Chiquita muai do luén nghiém tuc,
Nikita mai xanh thi ham dn,
con Kokita mi den lai ham vui.
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Blgn S? ¢ EO; & Chuét Rattina va cac ban:
hﬁ,a 'T“"t cove ludn vdi vang hép tép va
et SL.IC tomova thich tréu choc moi nguai.
nghich ngom.

Pinguino va Punguino:

cdp anh em chim cdnh B& gdu Tergen:

cut song sinh thich tl::;nagciahnagprtdatp
phiéu luu va nhitng th diu déng.

ddng bang. Ban gdu nho Bark:

thich phu giup bé!




Trudc khi bat tay vao ndu nudng

4 Chinh trang quan o téc tai, don sach khu vuc nhau nuéng

Piéu quan trong nhat khi nau an I1a phai gilr sach sé& Em hay
ra tay, deo tap dé va budc téc gon gang dé téc khéng roi vao
thuc an. Ngoai ra cling cdn don dep nha bép dé dé dang thao
tac. Chi can chiura ra mot khoang tréng dat cac dung cu va
nguyén liéu, quy trinh ndu nuéng sé dién ra suén sé, giam bét
s6 1an that bai.

2 Poc ki mét lugt cach ché bién truéc khi bat dau

Né&u chi cham cham bét tay vao lam ngay va doc
qua loa cach ché bién thi nhiéu kha nang em sé
vo tinh bd qua budéc nao dé.

Trudce khi bat dau, hay doc mét lugt hudng dan tu
dau dén cudi, sau do xac nhan lai ting budc can
lam réi méi bat dau. Lam viéc khéng cé ké hoach
sé dé bj that bai!

3 Pam bao chuan bi diy diu dung cu va nguyén liéu ‘tf;\_‘

Hay chudn bi san tat cad cac dung cu va
nguyén liéu trudc khi bat dau. Dé tranh
nhiing tinh huéng gay ludng cudng khi phat
hién ra thiéu dé trong luc dang ché bién, em
can kiém tra ki lai 1an nira. Ngoai ra, hay dat
tat ca nhirng dung cu can thiét & khu vyc nau
nudng va sap xép chuing sao cho cé thé su
dung ngay khi can.
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4 Can than khi ndu an dung lira ¢

Em can chu y khi ndu an dung Ira. Trudc khi em quen vdi viéc
nau nudng thi cadn cé mét ngusi I6n & bén trong suét qua
trinh. Dam bao khéng dat dé vat qua gan bép ga va chuan bi
I6t néi, bao tay nhac néi dé tranh bj béng.
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Em cang tap luyén that nhiéu thi sé
cang ndu dn ngon hon!

DU khéng thanh céng trong lan déau thi stc cting khdng sao ca.
Ngay cd cdc ba me va dau bép & tiém com ciing phai that bai nhiéu lan
mai ndu dugc nhitng moén dn that ngon.

Diéu quan trong nhét Ia ndu nudng véi mong mudn dem lai niém vui
cho gia dinh than yéu.

Chdc chdn em s& néu dugc nhitng mén &n ngon miéng.
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Nhiing dung cu co ban cén chuan bi
Sau déy la nhitng dung cu co ban sé dugc sur dung khi ché bién cdc mén dn
trong cuén sdch nay. Néu khéng cé nhiing vat dung tuong ty, em hodan toan
c6 thé st dung sdng tao nhiing dé véat cé sén quanh minh.

DAO LAM BEP

Mot con dao van
nang vai luGi dao dai
khoang 20 cm sé vo
cung tién lgi. Néu tay
em con nho, chua
quen cdm dao thi cé
thé sir dung dao got
hoa qua loai nhé.

THOT

Phai dat nguyén liéu lén (
trén thét réi méi cat hoac
thai. Em nhd phai rira thét
that sach réi lau hoac hong
khé dé tranh vi khuan sinh

sOi nhé.

THIA PONG

Né&u trong bang nguyén

liéu ghi “1 thia canh X”

hoac “1 thia ca phé X” thi .

ching minh sé sir dung

thia dong dé dong dém. PO BANG

Thiacanh la 15 ml THIA DONG

thia ca phéla 5 ml )
Dung thia dong muc day
nguyén liéu, réi dung can

0 N mét chiéc thia dong khac

I hoac vat gi dé tuong tu,
trugt ngang qua miéng

o = thia dung dé gat bét
. o nguyén liéu thia.

NAO

Dung cu dé got vé ci qua nhu
ca rét, cli cdi hoac khoai tay.
Néu khéng cé nao, em cé thé
got bang dao.

o el

cOC PONG

Néu trong bang nguyén liéu ghi
“X mi-li-lit (ml)” thi ching minh
sé sif dung céc dong dé dong
dém. 1 c6¢c dong tuohg duong
vGi 200 ml.

CAN

C6 nhirng loai can nhu can dia hoac
can dién tu. Can dién tu c6 dé chinh
xac cao hon sé thich hgp dé can
nguyén liéu lam banh keo, con khi
nau an théng thudng thi em cé thé
si dung tuy theo sd thich.

L : : CHAO
; § Nén sam mét cai chao cé tay cam
/"'_\ ~ e P < - <
G (bén trai) dé chat nudc vo gao, chat
R’f_u _ nudc ludc rau, hodc dé loc cac chat
‘5 A long khac. Cai sang (bén phai) gitp
p—" rai nguyén liéu ra dé dan
N nén cling rat
BAT tién loi.
Nén chuan bj sdn bat to va nhé dé phu \

hgp véi lugng nhiéu - it clla nguyén liéu.

XENG NAU AN |
Dung trong cac '
mon xao. Em nén

s dung xéng gb

hoac xéng silicon

chiu nhiét.

MUOI

Dung dé muc
canh xdp miso
hoac cari.

khoang 30 cm. Dung dé trén hoac

Plia dung trong nau an véi chiéu dai 23 ’m
dao toi nguyén liéu. b

NOI

Dung dé luéc hodc hdm. Em cé thé
chuan bi ndi nhé (dudng kinh khoang
15 cm) va ndi to (dudng kinh khoang
24 cm) dé chia ra s dung tuy theo
phan lugng clla mén dn mudn nau.

CHAO RAN

C6 loai chao ran dugc gia céng chéng
dinh bé mat hoac chao gang. Lugng
dau trong cac céng thuc Ia muc tiéu
chuan khi sir dung chao chéng dinh,
codn néu st dung chao gang thi can
tang lugng dau Ién mét chut.



