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TON TRONG LA GI?

A ~ 2 /. C
n cho thay ban quan tam dén Sarr.l >;u
&i tac, gidi, gidl tinh, quoc tich,
ay tin ngudng cua ho.

Tén trong la biéu hié ,
caa ngudi khac, bat ké t}l
ning luc thé chath

MOI N6UOI DEU O CAM XUC

Toén trong chinh 1a thai d6 lich su va
tit t&. Tho 16 hay kho chiu s& khién
ngudi khac cdm thay budn, sg hodc
tic gian. Thai d6 ton trong ludn cbd
stc lan tda - khi ban lich su va ti té,
moi ngudi cdm thay t6t lanh, vi thé
c6 kha ndng ho sé trd nén ti té va
lich su hon. Bang cach tén trong lan
nhau, ching ta bién thé giéi thanh
mot noi an toan va dang song.

BAN 6101 OUA!

Ban con thé hién su tén trong d6i véi
mot ngudi vua dat duge thanh tich
nao dé bang cach néi véi ho rdng ho
da lam tét dén nhudng ndo. Khen ngoi
ngudi khac sé gitp ho cam thiy ban
than t6t dep hon. Cac chuyén gia da
chiing minh khi chtng ta t t€ va lich
su v6i ngudi khac, thai dé nay cling
khién chiing ta cdm thay tot han 1én.



LONG TON TRONG DANH CHO TAT CA

Hau hét ching ta ngay nay sdng trong cdng
déng véi nhitng c& nhan dén tit cAc nén vin
héa khac nhau. Mbi ngudi chiing ta quen biét
hay gdp gd c6 thé mic trang phuc khac nhau,
an d6 an khac nhau, d6n miung nhiing diéu
khac nhau, néi ngdbn nglt khac nhau. Tat ca
cac khac biét nay déu dang ton trong.

101 VA THE 6101/

Ban cling can tran trong ban than va tat
cd cac sinh vat séng xung quanh. Su tén
trong rat quan trong déi véi stic khoe
tinh than ban. Yéu quy thién nhién, quan
tAm dén cac sinh vat séng ludn c6 ich
cho hanh tinh cta ching ta.

pHAN TOT DEP NHAT CUA TOI

hon ding dan va
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s viec c6 nhiing lua EEES
2 vis thé trd thanh.

dne tu trong chinh ) i :
- 5i t&t nhat ma ban co

tr thanh con ngu

N
HONG DAN

Long tu trong dén tir viéc nhan biét
10 ta dang dua ra nhiing lua chon
ding d&n. Piéu nay bao gom:

- T té.

« Lich su.

* Trung thuc.

- Cong bang.

+ Bdo vé ngudi khac.

cONXINLO!

+ Bado vé chinh minh.

HANH VI DEP

Pua ra nhiing lya chon dtng dan co6
nghia la cu x dang hoang, lich su:
+ Né6i “xin vui long” va “cdm on”.

- Lang nghe khi moi ngudi néi
chuyén véi minh.

+ Khong quat vao mat ngudi khéac.

+ Khong cai co qua lai.



BAO VE NGUOI KHAC

Néu ban thay ai d6 bi bdt nat hodc bi réo
tén nhao bang, hdy gitp d5 ho néu ban cb
thé, tuy nhién ban ding tu dit minh vao
tinh thé nguy hiém. Néu c6 gi de doa, hay
tim ngudi 16n va nhd giap dé. Pung hua
theo nhiing tro tho bao hodc cac hanh vi
x4u xi.

TU TE VOl CHINH MiNH

Long tu trong nghia 1a ban cam thay
ban than minh tét dep. Hay tu hao
vé nhiing diéu dang hoang ma ban
da lam hodc da ndi, nhiing thanh tyu
ma ban da dat dugc. Hay tu té€ vai
chinh minh. Plng phan xét ban than
qua khac nghiét. Ban luén nhé rang,
moi ngudi chiing ta déu dic biét theo
cach cla riéng minh.



