MUC LUC

6
KIEN TRI LA 617 8
SO THATBAI .
TiM KIEM SU HO TRO 5
HAYTUTINE '
TIN VAO BAN THAN! - y
pAT MUCTIEU. LAP KE HOACH y
TRAO HOI VA HOC H()( "
cHAiP NHAN GIAN KHO ”
yiu AM NHAC! "
p(l DIEN VI HOI THAY .
HAY VIET RA! | .
cHd DEM MINH SO VOI AT KHAC .
(N THANH CONG! -
1:3:’9: hclHT: lil"l\ilu HUYNH. NGUOI 61AM HO VA 6IAO VIEN ifz
THONG TIN HO TRO .
sAcH TIMDOC ’

MUCTU

qua can trd, thic ddy ban than
5. Ching ta can su kién tri cho
nhu nhtng thach thuc 16n

Kién tri 1a kha nang vuot
48 dat dugc két qua nao d

cAc viéc nho hang ngay cungA :
trong cudc song.

HOAN THANH cONG ViEc!

Cudc sdng cua chiing ta c6 rat nhiéu
viéc phdi thuc hién, ttr don dep phong
cho dén vuot qua ki thi. Mot s6 viéc
thi ta thay vui va dé. Nhung nhiéu
viéc khac thi khéng vui va dé nhu
thé. Kién trl 1a khéng bd cudc va hoan
thanh moi viéc, ngay ca khi viéc do6
that kho khan hay nham chan.

BO cuoc? KHONG DOl NAO!

Ban da bao gid cam thiy mudn bd cudc
chua? Ching han khi gdp bai tap vé nha
qué kho, viéc tap boi qua mét méi, khong
sao ndm bat dugc cach dap xe, hay khi
ban thay quéa sg hai gia nhap mdt ciu lac
bo méi. Ai ma chang cé lac cam thdy nhu
vay. D6 1a ltc ban ci4n phai manh mé hon
va thuc su nd luc d€ vuct qua.



DAT MUC TIEU DE RA

Pé thanh céng, mot trong nhiing viéc
ban can lam 1& dit ra muc tiéu. Muc
tiéu c6 thé 16n hay nhd, ching han biét
dan len, thu hat ngudi nghe khi thuyét
trinh truéc 16p. Hay suy nghi ban sé lam
gl d€ dat muc tiéu cia minh, sau dé6 1én
ké hoach va thuc hién né. Quyét tam,
lam viéc chdm chi va viing tin minh du
stc hoan thanh sé gitp ban dat dugc
muc tiéu ctia minh.

HAY TU HAO

Céac ki ndng dé dat muc tiéu dugc
ban mai giia thong qua qua trinh
lam viéc chuyén can. Thé nhung
néu can dugc hd trg, ban khong
nén cam thay xau hd khi nhg va
ngudi khac. Hay néi chuyén véi
mot thanh vién trong gia dinh hay
v6i thay ¢6 néu ban gdp kho khan
trong viéc gl d6. Ban clng c6 thé
chia sé véi ban be, ho sé iing hd
ban. Hay tu hao vi ban da kién tri
dat dugc muc tiéu ctia minh.
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TIEP TUC NO LUC

Kién tri c6 nghia 1a c6 gdng dat dugc muc
tiéu ch khong c6 nghia la ban phai tré
thanh ngudi gidi nhat. C6 gdng trd thanh
phién ban t6t nhat ctia chinh minh 14 du bai
ching ai gidi toan dién moi thit. C6 mot su
that 1a, thudng thi khi ban gilt viing su kién
trl, ban cé thé bat ngd dot pha hodc tim ra
cach thtc khac dé dat dugc muc tiéu dé ra.

m mot diéu moi meé chi vi
ugc. Chi can mot chut kién

qua cam giac nay.

DAV HIEU
CUA NOI $O THAT BAI

« Tir chéi thir nhitng diéu mai vi nght
that bai sé roi vdo minh.

» Bdm chdt véo nhitng gi ban biét
minh cé thé lam.

» Am danh phdi ditng dau moi viec
néu khdng ban sé thdy minh that
ngu ngac.

« \/é ciing cdng thdng khi cd gdng qud
strc dé tré thanh so mot.

» Thdm chi khong budn th.



HOC TU sAl LAM

Pham sai 1am, that bai va hoc héi tu sai
lam 1a mot phan trong tién trinh trudng
thanh. Thay vi tc gidn hodc budn b3,
ban nén st dung that bai d6 dé hiéu ra
minh gidi diéu gi va diéu gi 1a han ché
ctia minh. Déi khi ban phai chidp nhan
rang dud minh c6 gdng dén dau, ban ciling
khoéng thé lam t6t nhu mong mudn.

HAY TIEP TUC!

That bai trong viéc nao d6 khong

c6 nghia ban ngu dét kém coi hay
khong thé 1am ding moi viéc. N6 chi
cho thay 1a ban van chua tim ra diéu
pht hop v&i minh. Néu ban c6 gang
hét minh, ban khéng nén cdm thiy
mac cam hay hd then khi that bai.



