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hiém 1a kha nang Kidm soat cach ban cu

cting nhu nhing diéu ban nol.

LUA CHON

Moi ngay ban phai dua ra nhiéu lya
chon. Nhiing gi ban lam, ban néi
va cac lua chon cua ban c6 thé anh
hudng dén nhiing ngudi xung quanh
va ca chinh ban. Mot phan cia qua
trinh trudng thanh la dua ra nhiing
lua chon ding dan va chiu trach
nhiém cho nhiing lua chon dé.

B0 01, CON CO THE DEN NHA JASPER
SAU GIO'HOC KHONG? CON HU'A SE VE

NHA TRUGC 7 GIO TO.

TRO NEN DOC LAP

Chiu trach nhiém giap ban trd nén
doc 1ap hon. Diéu nay c6 nghia xung
quanh tin tudng d€ ban thuc hién
nhiing gi ban ndéi hodc nhiing gi
ngudi khac yéu cau ban lam. Cé trach
nhiém déng nghia véi viéc ngudi xung
quanh c6 thé tin tudng vao ban.



YAYI CHIEN BI, CAC
CHIEN HG'U Ol CHIEN
MANH VAO VA THANG
GIAI DAU NAO!

HAU OUA

GIUP DO LAN NHAU

Chung ta déu 1a moét thanh vién cia nhém
ngudi nao do, day co6 thé 1a gia dinh, ban be,
trudng 16p hay cau lac bo. Khi ban dam chiu
trach nhiém vé hanh déng va Ung x cla
minh, ban sé trd thanh mét thanh vién tuyét
vOi ctia nhém, va cling 1a ngudi ma xung
quanh c6 thé tin tudng.

Moi viéc ching ta lam, moi diéu

chtng ta néi déu cé hau qua. Ching

han, néu ban htia tuéi cdy ma lai

quén béng, cdy c6 thé khd héo. Néu

ban khen rdng mai téc ctia dita ban

sao dep qua vay, diéu d6 sé khién ban

4y mim cudi subt ca ngay!
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4é moi viéc duge

M@t phan cla tinh thén trach nhiém la kiém soat
chit ché hon cong viéc hdng ngdy, chdng han nhw
ddy di hoc hay lam bai tdp vé nha. Cdch tot nhat
de lam digu nay la tu to chirc va thiét lap thoi
quen cho bdn than. Ban cé thé bdt dau
nhv sau:
o Nght vé thi diém minh c@n thirc
gidc dé dam bdo ludn sdn sang
diing gia.
« Lap lich trinh: 7 gio sdng - ddt
bdo thirc, 7 gi 10 - tam rira va
thay qudn do, 7 gid 30 - dn sdng,
§ gio' - rdi khéi nha.
o Lam nhitng gi cdn lam véo budi toi
hom trudc, chdng han nhu chudn bi
qudn do ra ngodi va sdp xép tii dung do
tdp thé duc.
« Cdm thdy tw hdo vi minh la ngui cd trdch nhigm
nhu vay!



THOI GIAN cHo BAI TAP VE NHA
Lam bai tip vé nha ding gid cling 1a mot
trach nhiém ctia ban. Hay néi chuyén
v6i gia dinh vé thdi gian va dia diém ban
can dé€ lam bai tAp vé nha ma khong bi
lam phién. C4at bai tap vé nha vao cdp
truéc khi di ngt d€ sang mai chi viéc
chay dén truong.

TU NHAc VIEC

Néu ban cé viéc phai lam, chang han
nhu d6 rac hay tudi cdy, hdy dan mot
manh gidy nhé & dau d6 d€ nhic ban
than. Ban cling nén tao théi quen lam
mot viéc gi @6 vao cung mot thdi diém
moi ngdy hodc mbi tuan.
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