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LỜI NÓI ĐẦU

Làm mẹ hạnh phúc - Con lớn lên,  

mẹ cũng trưởng thành

Cuốn sách bạn đang cầm trên tay không phải là hướng 
dẫn nuôi con, cũng không đơn thuần là những lời than thở về 
cuộc sống bỉm sữa hay hôn nhân. Đây là cuốn sách dành cho 
những người phụ nữ đang trong những năm đầu của hành 
trình làm mẹ, với tất cả sự bỡ ngỡ, áp lực nhưng cũng đầy 
khao khát yêu thương, chăm sóc và xây dựng hạnh phúc cho 
con, cho bản thân và cho mái ấm gia đình.

Người ta vẫn thường nói về “thiên chức”, nhưng làm mẹ, 
làm vợ, làm dâu không phải là những khuôn mẫu có sẵn hay 
một vai diễn lớn để có lúc được “xả vai”. Làm mẹ là một hành 
trình cảm nhận, học hỏi, thử thách, và đôi khi, phải vấp ngã 
rồi mới hiểu được mình cần gì.

Cuốn sách nhỏ “Làm mẹ hạnh phúc – Con lớn lên, mẹ cũng 
trưởng thành” này là một lời nhắn nhủ dịu dàng: Bạn không 
cần hoàn hảo. Không cần gồng mình. Không cần đánh đổi tất 
cả. Bạn xứng đáng được yêu thương, ngay cả khi chưa hoàn 
thành tốt mọi vai trò. Bạn có thể nuôi con bằng trái tim đầy 
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tình yêu, thay vì bằng sự hi sinh đến cạn kiệt. Và bạn có quyền 
lớn lên cùng con, trưởng thành mỗi ngày trong niềm vui lẫn 
bối rối.

“Làm mẹ hạnh phúc – Con lớn lên, mẹ cũng trưởng thành” 
được thể hiện gần gũi, không giáo điều, không tô hồng hay bôi 
đen. Tác giả kể những câu chuyện đời thường, không tránh né 
các khó khăn, luôn khép lại bằng một cái nhìn nhẹ nhõm, như 
một lời động viên: luôn có giải pháp, luôn còn cách để tiếp tục.

Nếu bạn đang trên hành trình làm mẹ, đang xoay xở giữa 
nhiều vai trò làm mẹ, làm vợ, làm dâu, sự nghiệp và gia đình, 
hoặc chỉ đơn giản là muốn tìm lại bản thân giữa những trách 
nhiệm chồng chéo, cuốn sách này là dành cho bạn.

Chúng tôi mong rằng giữa những trang sách này, bạn tìm 
được sự đồng cảm, niềm vui và cảm hứng để bước tiếp, an yên 
và đầy thương yêu.

Nhà xuất bản Kim Đồng
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PHẦN I

Những  

giọt nước mắt  

trên hành trình  

nuôi con
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Tại mẹ ăn đồ chế biến sẵn bừa bãi nên 

con mới bị dị ứng…” – Những tội lỗi 

muôn thuở đè lên mẹ

Khi một người mẹ liên tục bị đem ra so sánh, bị đánh 
giá, xin hãy vạch cho chính mình – và cả cho con – một 
ranh giới cảm xúc vững chắc để bảo vệ bản thân.

“Hôm nay mẹ đi leo núi với mấy người bạn, ai cũng bảo 
đồ ăn bây giờ toàn thực phẩm công nghiệp. Con hồi bầu chắc 
ăn mấy thứ đó nhiều quá nên giờ con của con mới hay dị ứng 
đó!” – Mẹ tôi chiều nay vừa về đến nhà liền bảo tôi vậy.

Ủa? Gì vậy trời? Nghe xong tôi suýt trợn mắt với mẹ mình. 
Ngay cả bác sĩ cũng không dám chắc nguyên nhân gây dị ứng 
là do đâu, di truyền hay môi trường, mà sao những người xung 
quanh lại nói chắc như đinh đóng cột được vậy?

Mỗi lần tụ họp với các “bà ngoại”, “bà nội”, “bà dì”, “bà cô”… 
thể nào cũng có người tiện miệng buông vài câu làm tôi căng 
như dây đàn. Nói xong thì ai nấy tỉnh bơ như không, còn tôi 
thì ôm lấy sự tổn thương mãi.
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Tôi lại nhớ về lần sinh con. Ngày thứ hai sau sinh mổ, tôi 
còn đang đau đớn lê bước đến khu hồi sức để cho con bú. 
Phòng bên cạnh có một sản phụ sinh thường, chỉ sau vài giờ 
đã ôm con vui vẻ, rộn ràng. Nhưng hôm sau, phòng ấy im 
bặt. Em bé được đưa vào theo dõi vì khó thở. Người nhà đến, 
không ngừng trách móc mẹ bé: “Đã bảo đừng uống nước lạnh 
rồi mà! Tại mẹ nó uống nước lạnh nên con mới bệnh phổi 
đấy!...” Cô ấy chỉ biết khóc, có lẽ, cũng như tôi, niềm hạnh 
phúc làm mẹ bị đè xuống dưới hòn đá tảng lo lắng, bất an và 
sợ phán xét.

Vừa mới làm mẹ, đã bị quy trách nhiệm

Tôi thấy như bị chạm đúng nỗi sợ sâu thẳm trong lòng 
mình. Chỉ mới làm mẹ mà đã bị quy trách nhiệm cho mọi 
chuyện xảy ra với con.

Ngay từ khi mang thai, tôi đã trải đủ mọi lời chỉ bảo và 
phán xét: có được chườm nóng không, dùng cân điện tử có 
sao không, thèm trà sữa là “không có ý thức làm mẹ”... Tôi cố 
gắng bỏ ngoài tai, nhưng thật ra vẫn cứ day dứt, rồi lao vào 
tìm hiểu và càng tra cứu, tôi càng hoảng loạn hơn với đủ thứ 
“cấm kị khi mang thai”.

Những lời “góp ý” ấy, nghe qua tưởng là quan tâm, thật ra lại 
giống như kết án, không có cách kiểm chứng, cũng chẳng thể 
quay lại quá khứ để thay đổi. Vậy phải làm sao mới gỡ bỏ được?

Tôi thật sự ngưỡng mộ những người có thể xem nhẹ 
mọi lời ra tiếng vào. Còn tôi, khi người nói lại là người thân,  
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lại liên quan đến con, thì không thể nào coi như không có gì. 
Tôi mệt mỏi vì cứ phải phản bác. Và chỉ cần con xảy ra chuyện 
gì, tôi lại bị lôi ra mổ xẻ, gánh hết trách nhiệm.

Vì bản thân và vì con, ta cần học cách vẽ một đường ranh giới 
cho cảm xúc

Dù người ta nói gì đi nữa, thì con vẫn là của mình, là 
người mình yêu thương và gắn bó nhất. Những lời nói tưởng là  
quan tâm ấy, nhiều khi chỉ là cách họ “ghi nhận sự có mặt”,  
rồi đi mất. Họ đâu biết trái tim mẹ phải mất bao lâu mới  
nguôi ngoai?

Càng phản ứng, càng giải thích, những lời ấy càng in sâu 
thêm vào lòng. Thế nên, chi bằng giữ lại sức lực cho những 
điều quan trọng hơn, cho con, cho chính mình.

Có lúc, ta chỉ cần mỉm cười, nói “Cảm ơn anh/chị đã chỉ 
bảo em!”, rồi ôm con nhẹ nhàng bước đi, đã là một cách bảo 
vệ tốt nhất cho cả hai mẹ con.

Làm mẹ, thật sự cần học cách vạch rõ ranh giới cảm 
xúc. Khi mình không để những lời vô tâm ấy đè nặng trong 
lòng, mình mới còn năng lượng để yêu thương và đồng hành  
cùng con.

Lời khiến mẹ tổn thương nhất, là những so sánh phủ nhận

“Con người ta chín giờ đã ngủ rồi đó!”, “Có phải cháu 
không thích chơi với mẹ không? Ở với bà nội vui hơn à?”,  
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“Ở đây ăn ngon hơn hả? Mẹ không cho con ăn no sao?”… 
Những câu nói thoạt nghe tưởng vô thưởng vô phạt, nhưng 
lại rất dễ khiến một người mẹ đang nỗ lực cảm thấy hụt hẫng. 
Đặc biệt khi những lời ấy đến từ chính người thân.

Việc khen ngợi người khác không có gì sai cả. Nhưng tại 
sao phải so sánh để hạ thấp mẹ? Mẹ sẽ cảm giác như rơi vào 
một hố không đáy, cố gắng bao nhiêu cũng không đủ, vì luôn 
có ai đó “tốt hơn” để đem ra so sánh.

Tôi có thể chịu được khi bị nói là yếu đuối hay chậm chạp. 
Nhưng nếu ai đó nói tôi “không phải là một người mẹ đủ tốt”, 
thì đó là điều khiến tôi suy nghĩ và đau lòng nhất.

Tôi mệt đến mức bật khóc cùng con

Tôi còn nhớ rõ một đêm, khoảng 2 giờ sáng, con ho rồi 
nôn đầy ra giường. Tôi cuống cuồng tắm rửa, sấy tóc cho con, 
xong cũng đã hơn 3 giờ. Khi quay lại dỗ con ngủ tiếp, tôi thấy 
mình như sắp gục ngã. Bao nhiêu đêm thức trắng chăm con 
đổ ập về, tôi ngồi bên con và bật khóc.

Chồng tôi đang thay ga giường, thấy vậy thì bực: “Có vậy 
mà cũng khóc à? Em không thấy mấy bà mẹ một mình chăm 
con vẫn làm được đó sao?”

Câu nói đó khiến tôi nổi điên, không còn kìm nén nổi nữa.  
Chúng tôi cãi nhau, chỉ trích nhau, với tinh thần và thể chất 
kiệt quệ. Rồi tiếng con khóc kéo cả hai về thực tại. Một người 
dỗ con, người kia im lặng tiếp tục dọn dẹp đống bề bộn con 
nôn ban nãy.


