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LOI NOI DAU
Lim me hanh phic - Con lén lén,
me ciing budding think

Cuon sach ban dang cam trén tay khong phai 1a huéng
dan nudi con, cling khéng don thuan 1a nhimg 16i than thé vé
cudc song bim sita hay hon nhan. Pay la cuén sach danh cho
nhitng nguosi phu nir dang trong nhimg nam dau ctia hanh
trinh lam me, véi tat ca su bd ngd, ap luc nhung cling day
khao khat yéu thuong, cham séc va xay dung hanh phtc cho
con, cho ban than va cho mai am gia dinh.

Ngudi ta van thuong noi vé “thién chirc”, nhung lam me,
lam vg, lam dau khéng phai 1a nhitng khuén mau c6 san hay
mot vai dién 16n dé cé luc duge “xa vai”. Lam me la mdt hanh
trinh cdm nhén, hoc hai, thir thach, va do6i khi, phai vap nga
roi moi hiéu duge minh can gi.

Cuon sach nhd “Lam me hanh phiic - Con lon lén, me ciing
truéng thanh” nay la mot 16i nhan nha diu dang: Ban khong
can hoan hao. Khong can gong minh. Khong can danh déi tat
cd. Ban xting dang dugc yéu thuong, ngay ca khi chua hoan
thanh tot moi vai tro. Ban c6 thé nudi con bing trai tim day

tinh yéu, thay vi bing su hi sinh dén can kiét. Va ban cé quyén
16n 1én cung con, truéng thanh méi ngay trong niém vui lan
bdi roi.

“Lam me hanh phiic - Con lon lén, me ciing trudng thanh”
dugc thé hién gan giii, khong gido diéu, khong to hong hay boi
den. Tac gia ké nhitng cau chuyén doi thuong, khong tranh né
cac kho khan, luon khép lai bang mot cai nhin nhe nhém, nhu
mot 16i ddng vién: ludn c6 giai phap, ludn con cach dé tiép tuc.

Néu ban dang trén hanh trinh lam me, dang xoay x6 gitta
nhiéu vai tro lam me, lam vg, lam dau, sy nghiép va gia dinh,
hoac chi don gidn la muon tim lai ban than gitta nhiing trach
nhiém chong chéo, cudn sach nay la danh cho ban.

Chting t6i mong rang gilta nhiing trang sach nay, ban tim
dugc su dong cam, niém vui va cam hirng dé buéc ti€p, an yén
va day thuong yéu.

Nha xuat ban Kim Pong






Yai me dn dé ché bién sdn bita hii nén
' conméibidiing...” — Nhing téi loi

Khi mot nguoi me lién tuc bi dem ra so sanh, bi danh
gia, xin hdy vach cho chinh minh - va cd cho con - mot

ranh gigi cam xuc vitng chdc dé bao vé ban than.

“Hém nay me di leo nti v6i may ngudi ban, ai cling bao
do an bay gi¢ toan thuc pham cong nghiép. Con hdi bau chic
an may thir d6 nhiéu qua nén gi¢ con ctia con méi hay di ing
do!” - Me t6i chiéu nay vira vé dén nha lién bao tdi vay.

Ua? Gi vay troi? Nghe xong toi suyt tron mit véi me minh.
Ngay cé bac si cling khong dam chic nguyén nhan gay di ing
la do dau, di truyén hay moéi trudng, ma sao nhiing ngudi xung
quanh lai n6i chac nhu dinh dong cot dugc vay?

Mbi 1an tu hop véi cac “ba ngoai”, “ba ndi”, “ba di”, “ba co”..
thé nao ciing cé nguai tién miéng budng vai cau lam toi cang
nhu day dan. N6i xong thi ai nay tinh bo nhu khong, con t6i
thi 6m 13y sy tén thuong mai.
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Toi lai nhé vé 1an sinh con. Ngay thtr hai sau sinh md, toi
con dang dau dén 1€ bude dén khu hdi siic dé cho con bu.
Phong bén canh c6é mdt sdn phu sinh thuong, chi sau vai gio
da 6m con vui vé, ron rang. Nhung hom sau, phong ay im
bat. Em bé dugc dua vao theo déi vi kho thd. Ngusi nha dén,
khong nguing trach moc me bé: “Da bao dung uong nuéce lanh
roi ma! Tai me n6 udng nudc lanh nén con méi bénh phdi
day!..” C6 ay chi biét khoc, cé 1€, cling nhu t6i, niém hanh
phtic 1am me bi dé xudng dudi hon da tang lo 1ang, bat an va
sg phan xét.

Vira méGi lam me, da bi quy trach nhiém

T6i thdy nhu bi cham dang ndi s¢ sdu thdm trong long
minh. Chi méi lam me ma da bi quy trach nhiém cho moi
chuyén xay ra v6i con.

Ngay tu khi mang thai, toi da trai dt moi 16i chi bao va
phan xét: c6 dugc chuom nong khong, dung can dién tlr co
sao khong, them tra sita 1a “khong c6 y thirc lam me”.. Toi co
gang bd ngoai tai, nhung that ra van ctr day duat, roi lao vao
tim hi€u va cang tra ctu, t6i cang hoang loan hon véi d thi
“cam ki khi mang thai”.

Nhiing 16i “gop ¥” &y, nghe qua tuéng la quan tam, that ra lai
giong nhu két an, khong co cach kiém ching, ciing chang thé
quay lai qua khir d€ thay doi. Vay phai lam sao méi g bd dugc?

Toi that sy ngudng md nhiing ngudi c6 thé xem nhe
moi 16i ra ti€ng vao. Con to6i, khi ngudi noi lai 1a ngudi than,
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lai lién quan dén con, thi khong thé nao coi nhu khong co6 gi.
T6i mét moi vi ¢t phai phan bac. Va chi can con xay ra chuyén
gi, toi lai bi 16i ra m6 xé, ganh hét trach nhiém.

Viban thin va vi con, ta can hoc cach vé mdt dudng ranh giGi
cho cam xuc

Du ngudi ta noi gi di ntra, thi con van la ciia minh, la
ngudi minh yéu thuong va gan bé nhdt. Nhirng 16i néi tudng la
quan tam ay, nhiéu khi chi la cach ho “ghi nhan sy c6 mat”,
roi di mat. Ho dau biét trai tim me phai mat bao lau méi
ngudi ngoai?

Cang phan ng, cang giai thich, nhiing 16i 8y cang in sau
thém vao long. Thé nén, chi bing git lai stc lyc cho nhiing
diéu quan trong hon, cho con, cho chinh minh.

Co lc, ta chi can mim cudi, n6i “Cam on anh/chi da chi
bao em!”, roi 6m con nhe nhang buéc di, da 1a mot cach béao
vé tot nhat cho ca hai me con.

Lam me, that sy can hoc cach vach ro ranh gigi cam
xtc. Khi minh khong d€ nhiing 16i vd tam dy dé nang trong
long, minh méi con nang lugng dé yéu thuong va dong hanh
cung con.

Léi khi€n me ton thuong nhat, 1a nhitng so sanh phii nhin
“Con nguoi ta chin gié da nga roi do!”, “Coé phai chau
khong thich choi véi me khong? O véi ba ndi vui hon a?”,
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“0) day an ngon hon hi? Me khong cho con dn no sao?..
Nhiing cau noéi thoat nghe tuéng vo thudng vo phat, nhung
lai rat dé khi€n mot ngudi me dang nd luc cam thay hut hang.
Dac biét khi nhiing 16i &y dén tur chinh nguoi than.

Viéc khen nggi ngudi khac khong c6 gi sai cd. Nhung tai
sao phai so sanh dé ha thap me? Me sé cam giac nhu roi vao
mot ho khong day, ¢ gang bao nhiéu ciing khong du, vi luon
c6 ai d6 “tot hon” dé dem ra so sanh.

T6i c6 thé chiu duge khi bi noi la yéu dudi hay cham chap.
Nhung néu ai d6 noi téi “khong phai la mot ngudi me di tot”,
thi d6 la diéu khién to6i suy nghi va dau long nhat.

T6i mét dé€n mirc bat khoc ciing con

T6i con nhé réo mot dém, khoang 2 gid sang, con ho roi
non day ra giudng. To6i cudng cudng tam rira, sdy toc cho con,
xong cting da hon 3 gi¢. Khi quay lai d6 con ngu ti€p, tdi thay
minh nhu sdp guc nga. Bao nhiéu dém thiic trang cham con
dé ap vé, toi ngodi bén con va bat khoc.

Chong t6i dang thay ga giudng, thay vy thi buc: “Co vay
ma cling khoc a? Em khong thdy may ba me mdt minh cham
con van lam dugc d6 sao?”

Cau no6i do khién to6i néi dién, khong con kim nén ndi nira.
Chung t6i céi nhau, chi trich nhau, véi tinh than va thé chat
kiét qué. Rai ti€éng con khoc kéo ca hai vé thuc tai. Mot ngudi
dd con, ngudi kia im lang ti€p tuc don dep dong bé bdn con
non ban nay.
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