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Mot buc tranh migu ta
cam xuc cua té ngay hém nay

Td A CaDau, mot nhdc ti bang tudi ban thdi. Té séng cung
gia dinh, vGi b6, me, em Bong Ngo ¢ vung ngoai 6 cua mot
thanh phd nho xinh. Nha té ¢6 mgt ban cun cung mau nau
tén la Phin va mot bé day ca canh do bé té cham.

Nhu bao tré em Rhac, té thich chdi, chay nhay, tam
mua, xem tivi, chai dién ti va an keo caramel ngot lim. 0
trudng, té chaoi than véi Bong va Mimi. Con & nha, té va em
Bong Ngo suét ngay choc gheo nhau, khién b6 me rat dau
dau phan xu.

Chuyén nay ¢6 “phinh phudng” nhu ¢ nha ban khong?




cam Xuc

Madi ngay td trai qua rdt nhiéu cung bac cam xuce. Chac
phai tdi ca tan ay chu! BO, me, em gai td va toan thé nhan
loai cling vay - déu tiing trai qua ca cam xuc dé chju lan
Rho chiu. Trong cudn sach nay, té sé ké cho cac ban nghe
vé nhiing ngudi ban cam xuc va cach chang té da trd thanh
nhling ngudi ban tu té cua nhau.

Cing nhu bét cu tinh ban nao, khi bat dau lam ban vdi ai
do L& can biét tén cua ho. V4i cam xuc ciing vay. Goi dung tén
cam xuc sé giup té dé hoang mang hon Rhi cam xuc do tdi,
va dé dang hon dé miéu ta, chia sé vdi nhitng ngudi quanh té.

Nao, hay thu vé ra mot s6 cam xuc ban thuong gap nhé.
Luu y: Ban cd thé vé biéu cam khuén mét, hinh ddng co thé
hodc diing mau séc dé mo ta céc cam xtic do.



Cam xuc hay vui chsi theo nhém

0 lGp, t6, Bong va Mimi la mot b ba rét than thiét. Ching
td thuong xuyén di véi nhau vi chung sé thich chaoi cac tro
ban cd. Mot s6 ban Rhac trong Lldp than nhau vi cung mé suu
tap the bai, hoac cung ham mo mot than tugng..

Cling giéng nhom ban, cac cam xuc cing co “nhom ban
than” vi chung dac diém nao doé. Vi duy, cam xuc vui ve ¢
nhiing ngudi ban “nana” ban ay. Khi tra [0i dung mdt cau hoi
trén Ldp, té cam thay sung suong. Rhi duge me thudng mot
chau kem, td thay da o/ [ da. Con Rhi td lam [anh véi Bong
saumot vu cainhauto, té cam thay n/ie nhomnhuviua dé bo
mot tang da trong long.

Tuong ty, cam xuac buon thudng choi cung nhom ban
lo 4u, chan nan, that vong.. Mot s6 cam xuc cé thé via ¢

nhém nay via ¢ nhom kRhace, y nhu té via than véi nhom co
vua thich choi véi nhom ua suu tap the bai vay.

bay (& khu vudn cam xuc va nhiing ngudi ban. Dua vao
danh sach cac tu chi cam xuc dudi day, ban hay tim thanh
vién cua tung nhdm cam xuc va dién vao phan canh hoanhé.

Bat ngo, thich mé, kho chju, mat mat, hoang hot, vui ve,
dién tiét, kinh ngac, cdau gat, hai long, that vong, ghét, hoi
hép, phan khich, soc, buc boi, bat an, ngd ngang, chan, tuc
gian, buén rau.
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Cam xdc la nhiing gi td cam thay trong long, chiing co
thé biéu hién ra ngoai hoac khéng. Cam xuc giéng nhu
nhiing mau séc, rét da dang va nhiéu ve. Cam xuc a cach
tam tri va cd thé té phan (ng trude nhiing gi dién ra bén
ngoai, hoac ca bén trong td. Cac cam xuc la nhiing giao lién
rdt cdn man va trung thanh, gan bo vdi td ti hoi ths dau tién
khi t6 duge sinh ra va theo t6 subt ca cudc doi.

MOt s6 cam xuce, dac biét & cac cam xuc Rhé nhu buon,
gian, ghen ti, dau ddn.. du khong x4u nhung lai hay bi hat hui
va khong duge chao don. Nhiéu ngudi ¢6 gdng bang nhiéu
cach Rhac nhau dé khong phai gap nhing cam xuic kRho nay.
Ngugc lai, nhitng cam xuc dé chju hon nhu vui, hanh phic.
am ap, tuhao, thoa man.. lai thuong xuyén duge tim kRiém va
tham chi con dugce niu git [au hon.

Su phan biét nay khién cho cam xuc tré thanh mot chu
dé.. hay bi o di. Chua k€, nhiing ngudi ban cam xuc con bj
nhing hiéu lam to uych baa vay, khién cho cac ban dy cang
bi tranh xa, hodc bj hiéu sai. Viéc dau tién té muon lam la
gidi clu cac ban ay khoi nhiing hiéu lam phd bién.
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